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La grande motricité

Liste des 32 mots :

- accélérer - ralentir
- reculer - avancer
- réussir - rater
- pousser - tirer
- s'éloigner - s'approcher
- souple - raide
- groupé - dispersé
- lent - rapide
- adroit - maladroit
- prudent - imprudent
- à l'extérieur - à l'intérieur
- à gauche - à droite
- au-dessus - au-dessous
- devant - derrière
- en haut - en bas
- départ - arrivée

Mots complémentaires :
- lacer - délacer
- commencer - terminer
- vide - plein
- ouvert - fermé



R E C U L E

 recule 
A V A N C E

 avance 
A C C É L È R E

 accélère 
R A L E N T I T

 ralentit 

R É U S S I T

 réussit 
R A T E

 rate 
T I R E

 tire 
P O U S S E

 pousse 
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R E C U L E R

 reculer 
A V A N C E R

 avancer 
A C C É L É R E R

 accélérer 
R A L E N T I R

 ralentir 

R É U S S I R

 réussir 
R A T E R

 rater 
T I R E R

 tirer 
P O U S S E R

 pousser 

*
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R E C U L E N T

 reculent 
A V A N C E N T

 avancent 
A C C É L È R E N T

 accélèrent 
R A L E N T I S S E N T

 ralentissent 

R É U S S I S S E N T

 réussissent 
R A T E N T

 ratent 
T I R E N T

 tirent 
P O U S S E N T

 poussent 

*
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S ’ A P P R O C H E

 s’approche 
S ’ É L O I G N E

 s’éloigne 
L A C E

 lace 
D É L A C E

 délace 

C OMM E N C E

 commence 
T E R M I N E

 termine 
D É P A R T

 départ 
A R R I V É E

 arrivée 
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S ’ A P P R O C H E R

 s’approcher 
S ’ É L O I G N E R

 s’éloigner 
L A C E R

 lacer 
D É L A C E R

 délacer 

C OMM E N C E R

 commencer 
T E R M I N E R

 terminer 
S O U P L E

 souple 
R A I D E

 raide 
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S ’ A P P R O C H E N T

 s’approchent 
S ’ É L O I G N E N T

 s’éloignent 
L A C E N T

 lacent 
D É L A C E N T

 délacent 

C OMM E N C E N T

 commencent 
T E R M I N E N T

 terminent 
G R O U P É S

 groupés 
D I S P E R S É S

 dispersés 

** * *

* * * *



L E N T

 lent  
L E N T E

 lente  
A D R O I T

 adroit  
A D R O I T E

 adroite  

R A P I D E

 rapide 
V I D E

 vide 
MA L A D R O I T E

 maladroite  
MA L A D R O I T

 maladroit  

* ** *

* **

ou ou
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P L E I N

 plein  
P L E I N E

 pleine  
O U V E R T

 ouvert  
O U V E R T E

 ouverte  

V I D E S

 vides 
R A P I D E S

 rapides 
F E R M É

 fermé  
F E R M É E

 fermée  

* * * *
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À  L ’ I N T É R I E U R

 à l’intérieur 
À  L ’ E X T É R I E U R

 à l’extérieur 
À  G A U C H E

 à gauche 
À  D R O I T E

 à droite 

A U - D E S S O U S

 au-dessous 
A U - D E S S U S

 au-dessus 
D E V A N T

 devant 
D E R R I È R E

 derrière 

* ** *

** * *
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E N  B A S

 en bas 
E N  H A U T

 en haut 
C O U R I R

 courir 
S A U T E R

 sauter 

C O U R T

 court 
C O U R E N T

 courent 
S A U T E

 saute 
S A U T E N T

 sautent 

** * *
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