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Le projet "Apprentilangue" est né en Bretagne. Il a été conçu par deux
femmes désireuses de proposer des outils pour favoriser l'apprentissage

du langage et l'acquisition de vocabulaire en maternelle.
Fanny De La Haye et Marianne André-Kérébel ont mis au point leur

dispositif en s'entourant de nombreux collaborateurs.
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Liste des 32 mots :

- accélérer - ralentir
- reculer - avancer
- réussir - rater
- pousser - tirer
- s'éloigner - s'approcher
- souple - raide
- groupé - dispersé
- lent - rapide
- adroit - maladroit
- prudent - imprudent
- à l'extérieur - à l'intérieur
- à gauche - à droite
- au-dessus - au-dessous
- devant - derrière
- en haut - en bas
- départ - arrivée

Mots complémentaires :
- lacer - délacer
- commencer - terminer
- vide - plein
- ouvert - fermé

https://apprentilangue.jimdo.com/


accé l é re r ra l en t i r

r e cu l e r avance r
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**

* *ACCÉLÉRER RALENT I R

RECULER AVANCER
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 1 : ralentir

Devinette :

"C'est le contraire d'accélérer."

Phrase d'accompagnement :

"En cas de danger, il faut ralentir."

Autres mots associés :

- ralentissement / ralentisseur

- lent / lente /  lentement

- contraire : accélérer

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 1 : accélérer

Devinette :

"C'est aller plus vite."

Phrase d'accompagnement :

"Sur la route en ligne droite, la 

voiture de course accélère."

Autres mots associés :

- accélérateur / accélération

- contraire : ralentir

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 2 : avancer

Devinette :

"C'est le contraire de reculer."

Phrase d'accompagnement :

"Le singe avance."

Autres mots associés :

- avant / avance

- contraire : reculer

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 2 : reculer

Devinette :

"C'est aller en arrière."

Phrase d'accompagnement :

"Le singe recule."

Autres mots associés :

- recul / à reculons

- contraire : avancer



réu s s i r ra te r

t i r e r pou s s e r
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* *

* *

RÉUSS I R RATER

T I RER POUSSER
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 3 : rater

Devinette :

"C'est le contraire de réussir."

Phrase d'accompagnement :

"Le joueur a raté, toutes ses flèches 

sont en dehors de la cible."

Autres mots associés :

- échouer

- contraire : réussir

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 3 : réussir

Devinette :

"C'est arriver à bien faire quelque 

chose."

Phrase d'accompagnement :

"Le joueur a réussi à mettre toutes 

ses flèches au centre de la cible."

Autres mots associés :

- réussite

- contraire : rater

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 4 : pousser

Devinette :

"C'est le contraire de tirer."

Phrase d'accompagnement :

"Le singe pousse la vache."

Autres mots associés :

- poussette / repousser

- contraire : tirer

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 4 : tirer

Devinette :

"C'est traîner derrière soi ou faire 

venir vers soi."

Phrase d'accompagnement :

"Le singe tire sur la corde."

Autres mots associés :

- tiroir / s'étirer / attirer

- contraire : pousser



s 'approche r s ' é l o i gne r

soup l e ra ide
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* *

* *

 S 'APPROCHER  S'ÉLO IGNER

RA IDESOUPLE
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 5 : s'éloigner

Devinette :

"C'est le contraire de s'approcher."

Phrase d'accompagnement :

"La dame s'éloigne du chien."

Autres mots associés :

- loin / éloignement

- s'écarter

- contraire : s'approcher

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 5 : s'approcher

Devinette :

"C'est venir plus près."

Phrase d'accompagnement :

"La dame s'approche du chien pour 

lui faire une caresse."

Autres mots associés :

- proche / prochain / 

rapprocher

- contraire : s'éloigner

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 6 : raide

Devinette :

"C'est le contraire de souple."

Phrase d'accompagnement :

"Le mannequin en bois est raide."

Autres mots associés :

- raideur / raidir

- contraire : souple

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 6 : souple

Devinette :

"Se plier facilement, c'est être..."

Phrase d'accompagnement :

"Le jeune homme est souple."

Autres mots associés :

- souplement / souplesse / 

assouplir

- contraire : raide



groupé d i spe r s é

l en t rap ide
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* *LENT RAP IDE

* D I SPERSÉ* GROUPÉ
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 7 : dispersé

Devinette :

"C'est le contraire de groupé."

Phrase d'accompagnement :

"Les ballons sont dispersés."

Autres mots associés :

- dispersion

- éparpillé / séparé

- contraire : groupé

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 7 : groupé

Devinette :

"Quand on est ensemble, on est...

Quand on se rapproche, on est..."

Phrase d'accompagnement :

"Les ballons sont groupés."

Autres mots associés :

- groupement / groupe / 

regrouper

- assemblé / réuni

- contraire : dispersé

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 8 : rapide

Devinette :

"C'est le contraire de lent."

Phrase d'accompagnement :

"Le lièvre court vite. Il est rapide."

Autres mots associés :

- rapidement / rapidité

- contraire : lent

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 8 : lent

Devinette :

"Quand on met beaucoup de temps.

Quand on ne va pas vite, on est..."

Phrase d'accompagnement :

"L'escargot est lent.

Le garçon est lent."

Autres mots associés :

- lentement / lenteur / ralentir

- contraire : rapide



adro i t ma ladro i t

p ruden t impruden t
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* *

* *

ADRO I T MALADRO I T

PRUDENT  IMPRUDENT
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 9 : maladroit

Devinette :

"C'est le contraire d'adroit."

Phrase d'accompagnement :

"Ce serveur est maladroit."

Autres mots associés :

- maladroitement / maladresse

- malhabile / gauche

- contraire : adroit

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 9 : adroit

Devinette :

"Quand on est habile, on est...

Quand on sait très bien se servir de 

ses mains, on est..."

Phrase d'accompagnement :

"Ce jongleur est adroit."

Autres mots associés :

- adroitement / adresse

- habile

- contraire : maladroit

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 10 : imprudent

Devinette :

"C'est le contraire de prudent."

Phrase d'accompagnement :

"Cette fille est imprudente."

Autres mots associés :

- imprudemment / 

imprudence

- contraire : prudent

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 10 : prudent

Devinette :

"Quand on fait très attention, 

lorsqu'il y a du danger, on est..."

Phrase d'accompagnement :

"Ces piétons sont prudents."

Autres mots associés :

- prudemment / prudence

- contraire : imprudent



à l ' i n t é r i e u r à l ' e x t é r i e u r

à gauche à dro i t e
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  À L' INTÉR I EUR   À L'EXTÉR I EUR

À GAUCHE À DRO I TE**

**
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 11 : à l'extérieur

Devinette :

"C'est le contraire de "à 

l'intérieur"."

Phrase d'accompagnement :

"La coccinelle est à l'extérieur du 

bocal."

Autres mots associés :

- dehors / hors

- contraire : à l'intérieur

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 11 : à l'intérieur

Devinette :

"Ce qui est dedans est..."

Phrase d'accompagnement :

"La coccinelle est à l'intérieur du 

bocal."

Autres mots associés :

- dedans / dans

- contraire : à l'extérieur

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 12 : à droite

Devinette :

"C'est le contraire de "à gauche"."

Phrase d'accompagnement :

"Le singe tourne à droite."

Autres mots associés :

- contraire : à gauche

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 12 : à gauche

Devinette :

"C'est le côté du corps où il y a le 

cœur. Le cœur est..."

Phrase d'accompagnement :

"Le singe tourne à gauche."

Autres mots associés :

- contraire : à droite



au -de s sou s au -de s s u s

devan t de r r i è r e

maternelle-bambou. fr

* *

* *

AU -DESSUSAU -DESSOUS

DEVANT DERR I ÈRE
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 13 : au-dessus

Devinette :

"C'est le contraire de "au-dessous"."

Phrase d'accompagnement :

"Le chat passe au-dessus du meuble."

Autres mots associés :

- au-dessous

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 13 : au-dessous

Devinette :

"Quand on est sous quelque chose, 

on est..."

Phrase d'accompagnement :

"Le chat est au-dessous du meuble."

Autres mots associés :

- contraire : au-dessus

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 14 : derrière

Devinette :

"C'est le contraire de devant."

Phrase d'accompagnement :

"Le chat est derrière le carton."

Autres mots associés :

- contraire : devant

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 14 : devant

Devinette :

"Quand on est à l'avant de 

quelqu'un ou de quelque chose, on 

est..."

Phrase d'accompagnement :

"Le chat est devant le carton."

Autres mots associés :

- contraire : derrière



en ba s en hau t

dépar t a r r i v ée
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* *

* *

EN BAS EN HAUT

ARR I VÉEDÉPART

*

**
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GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 15 : en haut

Devinette :

"C'est le contraire de "en bas"."

Phrase d'accompagnement :

"La princesse est en haut de la 

tour."

Autres mots associés :

- contraire : en bas

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 15 : en bas

Devinette :

"Quand c'est dans la partie basse de

quelque chose, c'est..."

Phrase d'accompagnement :

"Le prince est en bas de la tour."

Autres mots associés :

- contraire : en haut

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 16 : arrivée

Devinette :

"C'est le contraire de départ."

Phrase d'accompagnement :

"Les coureurs franchissent la ligne 

d'arrivée."

Autres mots associés :

- contraire : départ

GS – THÈME 2 – MOTRICITÉ

Séance 16 : départ

Devinette :

"C'est le moment où on s'en va."

Phrase d'accompagnement :

"Les coureurs sont sur la ligne de 

départ."

Autres mots associés :

- partir / repartir

- contraire : arrivée



l a ce r dé lace r

commence r te rm ine r
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* *COMMENCER TERM INER

* DÉLACER* LACER



v i de p l e i n

ouve r t f e rmé
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* *

* *

V IDE PLE IN

FERMÉOUVERT


